
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボルダリング教室 
受講料：12,500円 継続 11,500円 

シューズとチョークのレンタルあり 
 

第 3部 (中級クラス) 
 

時 間：12：30～13：30 
対  象：小学生 
募 集：なし 

第 2部 (初級クラス) 
 

時 間：11：15～12：15 
対  象：小学生 
募 集：なし 

第 1部 (初級クラス) 
 

時 間：10：00～11：00 
対  象：小学生 
募 集：若干名 

日 

曜 

スイミングスクール 
受講料：10,500 円 継続 9,500 円 
時 間：16：05～19：00 
対 象：4歳～小学生 
募 集：10名   
 

スイミングリトルクラス 
受講料：12,000円 継続 11,000円 
時 間：15：00～16：00 
対 象：2歳～4歳 
募 集：10名 

らくらくヘルパースイミング 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：※12：15～13：30※ 
対 象：4歳～小学 2年生 
募 集：5名   
 

テニススクール 
（初心者） 
時 間：16：00～17：30 
募 集：6名 

 
（初 級） 
時 間：18：00～19：30 
募 集：7名 

 
（中 級） 
時 間：19：45～21：15 
募 集：7名 

 
受講料：14,000 円 継続 13,000 円 
対 象：一般男女（18歳以上） 

初級エアロビクス 
 
受講料：10,000円   継続 9,000円 
 
時 間:9:15～10:15     時 間:19:00～20:00 
対 象:一般男女        対 象:一般男女 
募 集:8名            募 集：7名 

やさしい太極拳（楊名時健康太極拳） 
受講料：9,500円  継続 8,500円 
時 間：10：30～12：00 
対 象：一般男女 
募 集：5名 

土 

曜 

テニススクール 
：14,000 円 継続 13,000 円 

 
（初心者）              （初中級）               （上 級） 
時 間： 9：30～11：00      時 間：11：15～12：45       時 間：19：30～21：00 
対 象：一般男女(18 歳以上)   対 象：一般男女(18 歳以上)    対 象：一般男女(18 歳以上) 
募 集：8名             募 集：3名              募 集：8名 

D-step dance 
受講料：9,500円 継続 8,500円 
対 象：小 1～中 3 

Girls 
時 間：18：00～19：00 
募 集：9 名 

HIP-HOP 
時 間：17：00～18：00 
募 集：15 名 

スイミングスクール 
受講料:10,500円継続9,500円 
時 間:16：05～19：00 
対 象:4歳～小学生 
募 集: 20名    
 

Enjoy スイム 
受講料:8,000円 継続7,500円 
時 間:12：15～13：15 
対 象:一般男女 
募 集:若干名 

Enjoy サイズ 
受講料:7,000円 継続6,500円 
時 間:9：45～10：45 
対 象:一般男女 
募 集:10名 

 

楊名時八段錦太極拳 
受講料:9,300円 継続8,300円 
時 間:11：00～12：15 
対 象:一般男女 
募 集:10名 

 

金 

曜 

ピラティス 
受講料：11,000 円 継続 10,000 円 
時 間：20：50～21：50 
対 象：一般男女 
募 集：若干名 

 

もっときれいに！ビューティーヨガ＆ピラティス 
受講料：11,000 円 継続 10,000 円 
時 間：19：10～20：20 
対 象：一般女性（16歳以上） 
募 集：10名 

スイミングスクール 
受講料：10,500 円 継続 9,500 円 

時 間：16：05～19：00 
対 象：4歳～小学生 

募 集：20名 
 

 

ウォーターエクササイズ 
受講料：11,000 円 継続 10,000 円 

時 間：19：00～19：45 
対 象：一般男女 
募 集：10名 木 

曜 

スイミングスクール 
受講料：10,500 円継続 9,500 円 
時 間：16：05～19：00 
対 象：4歳～小学生 
募 集：20名    
 

 

スイミングリトルクラス 
受講料：12,000 円継続 11,000 円 
時 間：15：00～16：00 
対 象：2歳～4歳 
募 集：10名 

Enjoy 水中ウォーキング 
受講料：8,000 円 継続 7,500 円 
時 間：12：15～13：15 
対 象：一般男女 
募 集：5名 

D-step dance 
 
受講料：9,500円継続 8,500円 
対 象：小 1～中 3 
 

Girls 
時 間：17：00～18：00 
募 集：10 名 
 
HIP-HOP 
時 間：18：00～19：00 
募 集：10 名 

ZUMBA 
受講料：9,000 円 継続 8,000 円 
時 間：20：45～21：30 
対 象：一般男女 
募 集：10名 

ジュニアテニススクール 
受講料：10,500円 継続 9,500円 

時 間：17:00~18:00    時 間：18:00~19:00 
対 象：初心者（小学生）      対 象：初中級（小学生） 

募  集：7名             募 集：6名 

Enjoy スイム 
受講料：8,000 円 継続 7,500円 

時 間：16：00～17：00 
対 象：一般男女 
募 集：5名 

ウォーターエクササイズ 
受講料：11,000 円 継続 10,000円 

時 間：20：00～20：45 
対 象：一般男女 
募 集：10名 

 

火 

曜 

クラシックバレエ 
(幼児～Jr②) 

受講料 13,500円 継続 12,500円 
 

(一般) 
受講料 14,000円 継続 13,000円 
 
 

時 間：16：00～17：00
：幼児（年中・年長） 

募 集：10名 
 

時 間：17：10～18：10 
対 象：Jr①（小 1～小 3） 
募 集：5名 

 
時 間：18：20～19：20 
対 象：Jr②（小 4～中 3） 
募 集：5名 

 
時 間：19：30～20：30 
対 象：一般女性 
募 集：なし 

 

テニススクール 
受講料：14,000 円 継続 13,000円 

時  間：19：30～21：00 
対  象：一般男女（18歳以上） 

募  集：9名 

レッスンタイムテーブル ※タイムテーブルは変更する場合がございます 

※スタジオ/プールのレッスンタイムテーブルです 

おしらせ 
スクール代金の 
改定をしております 

スイミング振り分けテスト日 
3/26(水)・27(木)・28(金) 

16:00～ 
 

～申込期間～ 
3/1 10:00～3/23 12:00 

※おむつが取れている方限定 
 

・持ち物や当日の服装等は 
事前申し込みの方にお知らせします。 

 
・定員を超えた場合抽選となりますので 

予めご了承ください。 
 

・抽選で外れた方のみ電話にてお知らせします。 

 

ボルダリング教室 
受講料:12.500 継続:11.500 

シューズとチョークの 
レンタルあり 

第１部 

時  間：17:30～18:30 
対  象：小学生 
募  集：10名 

幼児クラスのみ 
いつでも見学 
できます 

 
Jr クラスは
3/18のみ 
見学できます 

都度見学会実施！ 

都度見学会実施！ 

※ 
１２：１５～１３：００ 
（基礎クラス） 

１２：４５～１３：3０ 
（クロール/背泳クラス） 
クラス分けしました 

初心者向けレッスン♪ 
★お気軽にお越しください★ 

水 

曜 


